
 

Menüplan 
 

ÜÜBBRRIIGGEENNSS::  
Unser Fleisch beziehen  
wir ausschliesslich aus der Schweiz 
ansonsten bezeichnen wir es mit 
dem entsprechenden Kürzel. 

Steinen Freienbach 
 

Montag 
27.Oktober 
 

Kohlrabi Dips mit Quark 
und Mix Salat  
* 
«Vollkorn Spaghetti» 
mit Vegetarischer Bolognese 
Reibkäse 

Kohlrabi Dips mit Quark 
und Mix Salat  
* 
«Vollkorn Spaghetti» 
mit Vegetarischer Bolognese 
Reibkäse 

 

Dienstag 
28.Oktober 
 

 
Endiviensalat mit Brotwürfeli  
* 
Felchenfilet im Eimantel 
Mayonnaise 
Ofenkartoffeln 
Rüebli 
 

Endiviensalat mit Brotwürfeli  
* 
Felchenfilet im Eimantel 
Mayonnaise 
Ofenkartoffeln  
glasierten Rüebli 

 

Mittwoch 
29.Oktober 
 

Gemischter Salat    
* 
Waadtländer Saucisson 
Kartoffeln und 
Beluga Linsen 

         

                            
       

 

Donnerstag 
30.Oktober 
 

Pilzcrème Suppe mit 
Gartenkräutern 
* 
Poulet Schenkel «Stroganoff» 
Kürbis-Stock 
* 
Gebrannte Crème Art 

Pilzcrème Suppe mit Gartenkräutern 
* 
Poulet Schenkel «Stroganoff» 
Kürbis-Stock 
 

 

Freitag 
31.Oktober 

 
Freienbach 

Grüner Salat mit Gurken 
* 
Älpler-Maccronen 
mit Apfelmus 

Grüner Salat mit Gurken 
* 
Hausgemachte Pizza 
* 
Gebrannte Crème 

En Guete wünscht d‘Chuchi  

 



 


