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UBRIGENS:

Unser Fleisch beziehen

wir ausschliesslich aus der Schweiz

ansonsten bezeichnen wir es mit
dem entsprechenden Kirzel.

Montag

27.0ktober

Dienstag

28.0ktober

Mittwoch

29.0ktober

Donnerstag
30.0ktober

Freitag

31.0ktober

1)

!

Freienbach

Men(iplan

Steinen

Kohlrabi Dips mit Quark

und Mix Salat

*

«Vollkorn Spaghetti»

mit Vegetarischer Bolognese
Reibkase

Endiviensalat mit Brotwrfeli
E3

Felchenfilet im Eimantel
Mayonnaise

Ofenkartoffeln

Ruebli

Gemischter Salat

*

Waadtlander Saucisson
Kartoffeln und

Beluga Linsen

Pilzcreme Suppe mit
Gartenkrautern

*

Poulet Schenkel «Stroganoff»
Kirbis-Stock

*

Gebrannte Creme Art

Gruner Salat mit Gurken
*

Alpler-Maccronen
mit Apfelmus

Freienbach

Kohlrabi Dips mit Quark

und Mix Salat

*

«Vollkorn Spaghetti»

mit Vegetarischer Bolognese
Reibkase

Endiviensalat mit Brotwurfeli
3

Felchenfilet im Eimantel
Mayonnaise

Ofenkartoffeln

glasierten Riebli

Pilzcréme Suppe mit Gartenkrautern

*

Poulet Schenkel «Stroganoff»
Klrbis-Stock

Griner Salat mit Gurken
E3

Hausgemachte Pizza
ES

Gebrannte Créeme

En Guete winscht d‘Chuchi '






