
 

Menüplan 
 

ÜÜBBRRIIGGEENNSS::  
Unser Fleisch beziehen  
wir ausschliesslich aus der Schweiz 
ansonsten bezeichnen wir es mit 
dem entsprechenden Kürzel. 

Steinen Freienbach 
 

Montag 
14.September 
 

Frische Kürbiscrème-Suppe 
* 
Geflügel Wurst Salat garniert  
Rüeblisalat, Gurken und Blattsalat 

 
Frische Kürbiscrème-Suppe 
* 
Geflügel Wurst Salat garniert  
Rüeblisalat, Gurken und Blattsalat 
 

 

Dienstag 
15.September 
 

 

 
Bunt gemischter grüner Salat 
* 
Crêpes zum selbst füllen 
-Rindfleisch Bolognaise 
-Vegetarische Bolognese 

Bunt gemischter grüner Salat 
* 
Crêpes zum selbst füllen 
-Rindfleisch Bolognaise 
-Vegetarische Bolognese 

 

Mittwoch 
16.September 
 

 

 
Blattsalat mit Speckwürfeli 
* 
Mageres Siedfleisch mit 
Meerrettichsauce und 
Wurzelgemüse mit Kartoffeln 
 

         

 

Donnerstag 
17.September 

 

Eisbergsalat  
* 
Tortillas zum selber füllen 
mit Poulet Fleisch, Mais, Kabis 
Tomaten, Rüebli, Avocado Sauce 
* 
Frischer Fruchtsalat 

Eisbergsalat  
* 
Tortillas zum selber füllen 
mit Poulet Fleisch, Mais, Kabis 
Tomaten, Rüebli, Avocado Sauce 
* 
Frischer Fruchtsalat 

 

Freitag 
Jubiläum Schule im Park 

 

 

Bouillon mit Flädli 
* 
Fischknusperli  
Mayonnaise  
Safranreis 
grünen Bohnen 

 
Bouillon mit Flädli 
* 
Fischknusperli  
Mayonnaise  
Safranreis 
grünen Bohnen 
 

En Guete wünscht d‘Chuchi  

 
 


