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UBRIGENS:

Unser Fleisch beziehen

wir ausschliesslich aus der Schweiz
ansonsten bezeichnen wir es mit

dem entsprechenden Kirzel.

Montag

15.September

Dienstag

16.September
Ev. Schulreise FB

Mittwoch

17.September

Donnerstag
18.September

Freitag

19.September

Men(iplan

Steinen

Menu SHS

Hausgemachte Hacktaschli
(Rindfleisch, Kalbfleisch)
Bratensauce Kartoffelstock
Saisongemuse

*

Frischer Fruchtsalat
Gurken und Rubli Dips
Mischsalat

*

Zweierlei Kdse Toast
Schinken und Ananas
Schinken und Tomate
oder ohne Schinken
Bohnensalat

*

Hausgemachte Ravioli
Ricotta und Salsiccia

Lauch und Dattel-Tomaten
*

Caramelfan
Kirbiscreme-Suppe

*

Pouletschenkel
Krduter-Rahmsauce
Pommes-frites

*

Vermicelles

Endiviensalat mit Ei und
Kirbiskernen

*

Felchenfilet im Eimantel
Peterlikartoffeln
Broccoli

Freienbach

Menu SIP/ Tria Plus/Freienbach
Spinatcreme-Suppe

*

Panierte Schnitzel

Spatzli

Saisongemuse

Gurken und Ribli Dips
Mischsalat

*

Zweierlei Kase Toast
Schinken und Ananas
Schinken und Tomate
oder ohne Schinken

Kirbiscreme-Suppe
3

Pouletschenkel
Krauter-Rahmsauce
Rosti-Kroketten

*

Vermicelles

Endiviensalat mit Ei und
Kirbiskernen

ES

Felchenfilet im Eimantel
Peterlikartoffeln
Broccoli
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