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UBRIGENS:

Unser Fleisch und Brot beziehen
wir ausschliesslich aus der Schweiz
ansonsten bezeichnen wir es mit
dem entsprechenden Kirzel.

Montag

2.Marz

Dienstag

3.Marz

Mittwoch

4 Marz

Donnerstag
5.Marz

Freitag

6.Marz

Men(iplan

SHS, Schule im Park, Tria Plus

Tomatencreme mit Basilikum

%

Toast Hawaii

mit Schinken und ohne Schinken
Schmelzkdse und Ananas dazu
RiUebli Salat Maissalat, Mischsalat

Nisslisalat mit Knoblibrot
*

Emmentaler Bratschnitzel
Bratkartoffeln
Ratatouille Gemise

Randen Salat mit Kren
*

Poulet Brust mit Krautersauce
Blattspinat und Rosti Kroketten

Tomaten-Gurkensalat
und Blattsalat

*

Turkische Spezialitat

,Lahmacun“

Fladenbrot mit Hackfleisch
Paprika, Tomaten und Huttenkase

Kinder

Bunter Mix Salat

*

Tomaten Ravioli mit Reibkase

Freienbach

Sportferien

Sportferien

Sportferien

Lehrer

Mediteraner Salat

*

Hausgemachte Ravioli
«Saliccia»

mit Steinpilzen

En Guete winscht d‘Chuchi



